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[IpumepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO J1JII 00ECIICUECHHS TOPSYUM IUTaHUEM (00€IbI)
oOy4Jarormuxcsi Bo3pacTHou rpynnsl 12-18 ner MOY

2025



12-TH THeBHOE MEHIO Isl 0GecneYeH sl TOPSYHM NHTaHHeM (00eabI) 06yuaomuXxcs Bo3pacTHol rpynnsi 12-18 ser MOY

1 genn
Macca Iumesnie BemecTra JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
Ilpuem nuuyu, HaumMeHoBaHue 611012
NOpUHH LIeHHOCTb, KKaJI TYPHI peuenTtyp
Beakn,r | upsi, r | Yraesogsl, r
O6en
Osowy o ce3oHy (Oryper; CBEXXHii, TOMUOP CBEXHIA,
= ~ TTK Ne
KallyCTa KBalleHasi, Orypel| COJIEHbIH, TOMUIOP COJIEHEII, 100 22 0,7 12,8 62,0 12345
CBEKJIa OTBapHas) 34395,
I{x 13 cBexel kamycTsl ¢ KapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 9.3 90,3 88 2011
@pukanensku U3 NTHIE ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,71 297/593 | 2011/2004
Puc npunymenHsiii ¢ Tomatom Ne513 180 48 4.8 473 253,0 513 2004
Komnot u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8) TTK Ne 6
Xneb neki1eBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npHem NHIIH: 950 333 254 149,9 938,5




12-TH HeBHOE MEHIO 1151 00ecreyeHns rOPSYHM NHTaHHeM (06ebl) 06yualomuxcs Bo3pacTHol rpynmsl 12-18 aer MOY

2 leHb
Macca ITnueBsbie BemecTsa Jnepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHHK
Ilpuem numu, HanMeHoBaHue 011012
MOpUHH | BKenku,r | Xupol, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTH, KKaJ TYPBI peuentyp
ObGen
Opompu o ce30Hy (orypel CBexwuii, IOMUJIOP CBEXHIA,
- ’ TTK Ne
KaITyCTa KBalllEHasi, Orypell COJIEHbIH, TOMUIOp COJIEHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) 1235
Cyn kaprodenbHslii ¢ kpynoit (puc) Ne 101 250 1.9 2.8 12,1 87,5 101 2011
Kornera pybnenas uz nrunsr Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2004
Maxkaponnsie uznenus orsapaeie No203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Hanurok u3 mionos munosHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
Xneb nmeHuYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHBIN 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 910 31,0 31,2 121,3 862,1




12-TH nHEBHOE MeHIO 15 0GecneyeH s FOPSTYHM NHUTAHHEM (00ebI) 06yUalomuUXCs BO3PACTHO rpynnei 12-18 ser MOY

3 neHn
Macca IInmessie BemecTsa Jueprern-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem numu, HanMeHoBaHue 611012 iniis TR 8 e
P Beaxu,r | Xupol, r | Yraesoasr, r i P P P
Oben
Osomu 1o ce30Hy (orypew cBexuii, IOMHIOp CBEXMiA,
; s e TTK Ne
KallyCTa KBallleHasl, Orypell COJIEHbIH, TOMHIOP COJIEHEIM, 100 22 0,7 12,8 62,0 12345
CBEKJIa OTBapHasi) 2,34,
Cyn u3 oBomzeii Nel35 250 1,9 3,8 11,1 854 135 2004
®puxanenscku peioHBIe Ne240 100 13,3 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHBIif Ne593 30 1,1 2.3 2,5 52,0 593 2004
Kaprodens otBapHoii M KapTodensHoe mope Ne125128 180 4,7 4,7 47,3 237.4| 125/128 2011
KommoT u3 ceexux mionos Ne 631 200 0,2 0,2 27.1 111 631 2004
Xneb nmueHuYHbIH 60 4.4 0.4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Xneb nexkieBaHHBIN 50 32 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NUIIH: 970 31,0 26,9 161,5 924,6




12-TH 1HEeBHOE MeHIO 115 0GecneueH sl FOPSYAM NUTaHKeM (06eab1) 0GyuaromuXcs BO3PACTHOI rpynnsi 12-18 njer MOY

4 neHn
Macca IInmessie BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne penen- | CGopuux
Ilpuem numu, HaumMeHoBaHHe 01042
NOpPUHH HEHHOCTh, KKaJ TypbI peuentyp
Beaku,r | Xupsol, r | Yraesoasl, r
Oben
Osomu no ce30Hy (Orypel CBeXuii, MOMHUIOp CBEXHIA,
' & Z TTK Ne
KarmycTa KBalleHas, Orypell COJIEHbIH, MOMUAOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) T g
Cyn xapTodenbHbli ¢ MAKapOHHEIMHU H3ae MU Ne103 250 2.9 2,8 20,1 117,5 103 2011
[TnoB u3 nruusr Ne291 230 23,5 29,1 42,0 4372 291 2011
Komnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nieHUIHBINH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexsieBaHHbIN 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM numu: 870 33,8 32,8 135,4 887.9




12-Tn 1HEeBHOE MEHIO /I o0ecneYeHHs TOPSYHM NMUTAHKEM (00eabl) 00yJaromuXxcs Bo3pacTHo# rpynnel 12-18 ner MOY

S nenpb
Macca IInmeBsie BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuH, HaHMeHoBaHHue 01042 S optiih REETE - Gl
P Beaku,r | XKupsl,, r | Yriaeeoasl, r g ok peRcER
ObGen
OBowu no ce30Hy (Orypen CBeXuii, MOMUIOP CBEXKHM,
- 5 s TTK Ne
KalrycTa KBallleHas!, Orypell COJICHbIH, IOMU/IOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123.4.5
CBEKJIa OTBapHas) i
Bopiy ¢ kamycroit u kapTodenem No82 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu c coycom 2-papuanT Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bsizkas rpeynesas Ne 302 180 1.2 5,8 334 213,8 302 2004
Hanwutok 13 miogoB munosHuKa Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
Xneb nimeHWwYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,81 TTK Ne 6
Xneb nexeBaHHbIH 40 2,5 0.4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM NMHIH: 950 26,4 32,7 1304 881,6




12-TH 1HEBHOE MEHIO /LISl 00ecreyeHHs rOPSIYHM NHTAaHKeM (00eabl) 06yuarommxcs Bo3pacTHoi rpynnsi 12-18 jer MOY

6 aeHb
Macca IInmessbie BemecTBa JHepreru-yeckas| Ne peuen- | Coopunk
IIpuem numu, HAaHMeHOBaHHe 6012 S ot S . shie
Pa Beaxu, r | XKupel, r | Yraesoasl, r “ i wp PoReIE
Oben
Osomy 1o ce30Hy (orypell CBexHui, MOMUIOp CBEXHiA,
: 1y i’ TTK Ne
KaIlycTa KBallleHasi, OTypell COJICHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12345
CBeKJIa OTBapHas) St
Cyn xaprodenbHsii ¢ ropoxom Nel(02 250 5,8 5,5 19,0 147,3 102 2011
[Ituua, TymeHHas B coyce ¢ oBomamu No488 230 14,8 26,0 16,6 3784 488 2004
Komrnor u3 cmecu cyxodpykros (u3iom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
Xneb nmmeHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbBIN 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM NMHIIH: 870 28,1 32,5 105,5 845,0




12-TH IHEeBHOE MEHIO 1151 o0ecnedeHHs TOPSIYHM NUTAHHEM (00eabl) 00yualomuxcs Bo3pacTHoi rpymnsi 12-18 ser MOY

7 neHn
Macca Ilumesbie BemecTBa Iuepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopuuK
IIpxem numu, HauMeHoBaHue 6.110a
MOPUHMH | Benxu,r | XKupsl, r | Yraesoas, r | UHHOCTb, KKajd |  Typel | penentyp
Oben
Osomu 1o ce30Hy (Orypell CBexXuit, TOMUAOP CBEXHIA,
) v TTK Ne
KarrycTa KBalleHasl, Orypell COJIEHBIH, TOMHUAOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12.7 12345
CBEKJIa OTBapHas) Sy
Cyn u3 oBomeii Nel35 250 1,9 3,8 11:1 85,4 135 2004
Kornera py6nenas u3 ntuusl Ne294 100 16,2 20,8 15.1 2478 294 2011
MaxkaponHsie u3nenus orsapusie Ne203 180 6.5 6,8 28,2 247.7 203 2011
Komnot u3 cBexux mionos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xneb mueHWYHBIA 50 3.9 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Xneb nekneBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM nNHmu: 920 31,8 32,5 124,0 898,7




12-TH 1HEBHOE MEHIO 115l 00ecneYeH s FOPSYHM NUTaHHeM (00ebl) 00ydaomuxcs Bo3pacTHol rpymns 12-18 jer MOY

8 nenp
Macea [InmeBsie BemecTBa Juepreru-yeckas | Ne penten- | CGopumi
Ilpuem numu, HaumeHoBaHHue 61012
NOPIHH eHHOCTb, KKaJ TYpbI peuentyp
Beaku,r | upsl, r | Yraesoasi, r
Oben
Osomu 1o ce30Hy (oryper| CBexHii, MIOMHIOP CBEXHIA,
' 9 o8 TTK Ne
KalycTa KBallleHasi, Orypel] COJIEHBI!, TOMHOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 | 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) 14305,
Cyn xaprodenbHbIi ¢ MakapoHHBIME u3nenusamu Nel03 250 2.9 2,8 20,1 117,5 103 2011
[1noB u3 mruusl Ne291 230 23.5 29,1 42,0 4372 291 2011
Komnot u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHHYHEIH 50 3.7 0,3 243 114,83 TTKNe 6
Xneb nexieBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuInu: 870 33,8 32,8 1354 887,9




12-TH 1HeBHOE MeHIO 1151 06ecneyeHHs FOPSIYUM NHTaHHeM (06eabl) 06yyaommXxcs Bo3pacTHOM rpynnsi 12-18 ner MOY

9 nennb
Macea ITnmesrie BemecTsa Jueprern-vyeckasi| Ne peuen- | CGopuuk
Ilpuem numu, HauMeHoBauue 6ii0Aa S e bt golenrisn
P beakn,r | XKupsei, r | Yraesoasl, r ; "
O6en
Osomu 1o ce30Hy (oryper CBexHid, MOMUIOP CBEXHIA,
: 2 5 TTK Ne
KaITycTa KBallleHasl, Orypell COJIEHBIH, MOMHIOP COJIEHEIH, 100 0,8 0,2 L7 12,7 12345
CBeKJIa OTBapHas) Bl
I1In u3 cBexeii kamycTsl ¢ kapTodesnem No88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Tedrenu c coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Baskas rpeqnesas Ne 302 180 7.3 5.8 33,4 213,8 302 2004
Hanwurok u3 monos munosuuka No388 200 0,1 0,0 28,2 110,3 388 2011
Xnebd numeHUYHEBINA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIN 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM numu: 960 27,4 33,7 1334 922,1




12-TH AHeBHOE MEHIO JUIsi o0ecrnedyeHHs rOpSIYHM NUTaHHEM (06exb1) oGyuaromuxcst Bo3pacTHoi rpynnsi 12-18 jer MOY

10 penn
Macca Ilumessie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuuH, HauMeHoOBaHue G102
NOpUHH | BKeaku,r | XKupel, r | Yraeoawl, r | HEHHOCTh, KKaJI TYpbsI penenTyp
Oben
Ogouru no ce30Hy (Oryperl CBexHii, MIOMUIOP CBEXKHHA,
2 - TTK Ne

KaIlycTa KBallleHasi, OTypell COJICHBIH, TOMUAOP COJIECHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) T
Cyn kaprodensHslii ¢ ropoxom Nel(02 250 5,8 5.9 15,2 1473 102 2011
®pukanensku peibHsie Ne240 100 13,3 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHBIH Ne593 30 & 2.5 s 52,0 293 2004
Kaprodens orBapHoi nny kaprodensHoe mope Nel25/128 180 4,7 4,7 47,3 2374 125/128 2011
Komrmot u3 ceexux nmuonos Ne 631 200 0,2 0,2 195,0 91,9 631 2004
Xned nmeHHYHbIHA 50 3.7 0,3 243 114,8]| TTK Ne 6
Xneb nexkieBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumm: 950 32,1 28,0 313.,4 8753




12-TH (HEBHOE MEHIO /151 o0ecneYeHnsl FOPIYMM NHTaHHeM (00eabI) 00yYaomMXCcs Bo3pacTHO#M rpynnsi 12-18 ser MOY

11 genn
Macea Iumessie BemecTsa Juepreru-deckas| Ne peuen- | Coopauk
IIpueM nNHIH, HAKMEHOBaHHe 011042
NOpuMH | Beakn,r | XKupwl, r | Yraesoasl, r | HEHHOCTh, KKaJ TypH! peuenTyp
ObGen
Osomu 110 ce30Hy (oryper CBexHid, TOMUIOP CBEXKHIA,
% " TTK Ne

KamycTa KBallleHasi, OrypeLl COJNIEHBIH, TOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) Rl
Cyn kaprodenbHslii ¢ kpynoit (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
@pukagenbku U3 NTULEL ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7) 297/593 | 2011/2004
MaxkapoHHble u3fienus orsapHsie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Kommot u3 cmecu cyxodpyxros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb MmueHAYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexkineBaHHBIN 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 950 33,6 24,7 1225 881,1




12-TH nHEeBHOE MEHIO /I o0ecnedeHus ropsiYAM NUTaHHeM (00ebl) 00ydaromuxcs Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 jer MOY

12 genn
Tk rikiskie; HauMeRoBaNNG SasoaR Macca Ilnmessie BemecTsa JHepreTu-4eckasi| Ne peuen- | CoopHHK
nopuMu | Beakm,r | XKupbl, r | YriaeBoasl, r | HEHHOCTb, KKaJI TYPHI peunenTyp
O6en
Ogo1my 1o ce3oHy (oryper CBeXHid, TOMHIOP CBEXHIA, 100 0,8 0,2 i3 12,7 TTK Ne
Bopin ¢ kamycroit u kaprodenem Ne82 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
[TTuua, TymeHnHas B coyce ¢ oBomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 3784 488 2004
Hanutox u3 nnonoB munoBHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
Xneb nmeHHYHbIH 50 3,7 0,3 244 114,81 TTK Ne 6
Xneb nexkneBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM nuim: 870 23,5 30,9 97,8 764,9
HUTOI'O 11O NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 K yr KKaJl
Hroro 3a nepuoj 365,8 364,1 1730,5 10 569,7
CpenHee 3HaUYeHHE 32 EPHO] 30,5 30,3 1442 880,8

Cﬁopﬂmc peLIenTyp Ha NPOAYKIIMIO JUis ofyyaromuxcs Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaenusx / Ilox pea. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tytenssua. -

CﬁopHmc penentyp u Ky/IMHAPHEIX u3enui Ans npennpux‘mﬁ obiecTBEeHHOro NUTaHKA NMpH obmeobpa3zoBarensHbix mkoax / [Tox pexn. B.T.

Taﬁnnum XHMHYECKOr0 COCTaBa U KanopHHHocru POCCHICKHX MpoAyKTOB nuTanusi: CrpaBounuk. - M.: JleJIu npusT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssan




